Rhein-Zeitung Kreis Altenkirchen 23. Juli 2026

1von 1

https://epaper.rhein-zeitung.de/p/rhein-zeitung-kreis-altenkirchen/23-...

SEITE 26

Sport regional

o

168 - DONNERSTAG, 23. JULI 2026

Montabaur beginnt stark,
geht aber erneut leer aus

American Football: Fighting Farmers miissen sich den
Augsburg Centurions knapp mit 20:28 geschlagen geben

Von Lukas Erbelding

M Montabaur.  Die  Montabaur
Fighting Farmers haben im Rennen
um die Play-off-Pldtze in der Ger-
man Football League 2 (Staffel Siid)
den nachsten Riickschlag hinneh-
men miissen. Trotz einer starken
ersten Hdlfte unterlag das Team
den Augsburg Centurions mit 20:28
(7:7,10:0, 0:14, 3:7). Es war die vier-
te Niederlage in Serie, die Play-offs
werden in dieser Saison ohne die
Westerwdlder steigen.

Dabei legte Montabaur laut Pres-
semitteilung einen guten Start hin.
Quarterback Jannik Wagner fiihrte
die Offense im ersten Drive iiber
das Feld, ehe Jeremiah Bryant mit
einem Fiinf-Yard-Lauf die friihe
Flihrung erzielte. Augsburg ant-
wortete zwar umgehend durch
Khalfani Muhammad, doch die Far-
mers bestimmten anschlieRend das
Geschehen.

Die Defense setzte Akzente,
blockte etwa einen Fieldgoalver-
such der Gaste und stoppte einen

ausgespielten vierten Versuch tief
in der eigenen Halfte. Offensiv war
Bryant der auffalligste Akteur. Nach
einem  42-Yard-Touchdown-Lauf
erhohte Montabaur auf 14:7, kurz
vor der Pause sorgte Jamel Hedhli
mit einem Fieldgoal fiir die ver-
diente 17:7-Fithrung.

Auch nach dem Seitenwechsel
boten sich den Westerwdldern
Moglichkeiten, das Spiel friihzeitig
zu entscheiden. Direkt nach dem
Kick-off sicherten sich die Farmers
einen Fumble der Gdste, wenig spa-
ter scheiterte Augsburg mit einem
Fake Punt tief in der eigenen Half-
te. Zweimal bekam Montabaur den
Ball in hervorragender Feldposition
— doch beide Chancen blieben un-
genutzt. Besonders schmerzhaft war
ein Fumble unmittelbar vor der geg-
nerischen Endzone.

Diese Szene leitete die Wende
ein. Im direkten Gegenzug traf
Augsburgs Quarterback Luis Witt-
mann seinen Receiver Jalin Good-
man, der sich aus der Deckung l6ste
und den Ball tiber 92 Yards zum

Touchdown in die Endzone trug.
Aus einer moglichen Drei-Score-
Fiihrung wurde plétzlich wieder ein
enges Spiel.

Die Farmers verloren anschlie-
Rend den Rhythmus. Eine Inter-
ception brachte Augsburg erneut in
aussichtsreiche Position, die Witt-
mann mit einem Touchdown-Pass
auf Timo Benschuh zur ersten Fiih-
rung der Gaste nutzte. Zwar ver-
kirzte Hedhli im Schlussviertel
noch einmal per Fieldgoal auf 20:21,
doch die Wende blieb aus. 56 Se-
kunden vor Schluss machte Good-
man mit einem 33-Yard-Touch-
down schlieflich alles Klar.

Die Niederlage war vor allem des-
halb bitter, weil Montabaur {iber
weite Strecken zeigte, dass es mit ei-
nem Spitzenteam der Liga mithal-
ten kann. Doch es fehlte die Kon-
sequenz, um aus den eigenen Mog-
lichkeiten Kapital zu schlagen.
Augsburg nutzte die Fehler der Far-
mers aus und verdiente sich den
Sieg mit einer abgekldrten zweiten
Halfte.

Jeremiah Bryant (rechts) und die Montabaur Fighting Farmers mussten im Heimspiel gegen die Centurions aus

Augsburg eine knappe Niederlage hinnehmen.

Nach der vierten Niederlage in
Folge geht es fiir das American-
Football-Team aus dem Westerwald

verstdarkt darum, Stabilitat zu ent-
wickeln und die vorhandene Quali-
tat tber die gesamte Spielzeit auf
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den Platz zu bringen. Die ndchste
Partie steht am kommenden Sams-
tag (16 Uhr) in GieRen an.

Betzdorfer Jakobs verpasst Top Ten knapp

Radsport: Starke Leistung und richtige Taktik miindet in den Vogesen auf Platz elf

M Thann (Frankreich)/Betzdorf. Mit
dem ,GFNY Grand Ballon* stand
fir Elias Jakobs vom Siegener
Rennrad-Team »Velolease" ein wei-
teres anspruchsvolles Strafienren-
nen in den Vogesen auf dem Pro-
gramm. Auf der 131 Kilometer lan-
gen Strecke mit 3766 Hohenme-
tern erreichte er nach 4:19 Stunden
als Gesamtelfter das Ziel. Das Ren-
nen fithrte dabei tber zahlreiche
StrafRen, auf denen wenige Tage zu-
vor bereits die Profis der Tour de
France unterwegs waren.

Bereits nach dem Start aus dem
dritten Startblock gelang es Jakobs,
sich kontinuierlich nach vorne zu
arbeiten und friih viele Positionen
gutmachen. Am Grand Ballon zog
das Tempo dann deutlich an, wo-
durch sich das Feld immer weiter re-
duzierte. Auf der Passhohe befand
er sich noch in einer rund 15-kop-
figen Spitzengruppe, die in der
ndchsten Rennstunde auch durch-
gehend bestehen blieb. Am Col du
Firstplan entschied er sich bewusst,

Der Betzdorfer Elias Jakobs ver-
passte beim GFNY Grand Ballon
StraRenrennen als Elfter nur
knapp eine Top-Ten-Platzierung.
Foto: Sportograf

das Tempo nicht bis ans Limit mit-
zugehen, um fiir die beiden folgen-
den Anstiege zum Petit Ballon und
Platzerwasel noch geniigend Re-
serven zu haben.

Diese Taktik zahlte sich aus:
Wahrend von hinten niemand mehr
aufschlieten konnte, sammelte der

18-jdhrige Betzdorfer im weiteren
Rennverlauf mehrere Fahrer ein
und bildete mit zwei Fahrern eine
gut harmonierende Verfolgergrup-
pe. Am zweiten Anstieg zum Grand
Ballon setzte Jakobs schlieflich ei-
ne Attacke und konnte sich von sei-
nen Begleitern absetzen. Mit einem
kleinen Vorsprung, den er bis ins
Ziel verteidigen konnte, ging es auf
die letzten 15 Kilometer bergab. Die
Top Ten verpasste er am Ende nur
um wenige Sekunden.

Mit Platz elf im Gesamtklassement
und Rang sechs in der Altersklasse
der 18- bis 34-Jahrigen erzielte er
beim international stark besetzten
Granfondo mit rund 2000 Teilneh-
mern ein weiteres Spitzenergebnis.
Fir Jakobs steht bereits am kom-
menden Wochenende das nachste
Highlight auf dem Programm: Beim
traditionsreichen Rad am Ring geht
er gemeinsam mit elf weiteren Fah-
rern vom Team Velolease an den
Start, um dort erneut um Spitzen-
platzierungen kampfen. red

Peter Conrads 16st Ticket fiir die
Ironman-Weltmeisterschaft auf Hawaii

Oberlahrer Triathlet wird Vierter in der Klasse M55 im Schweizer Thun

Von Dietrich Rockenfeller

M Thun/Oberlahr. Zeitgleich mit
dem ,Challenge Roth“ wurde auch
der .Ironman Switzerland Thun*
gestartet, bei dem auch der Ober-
lahrer Peter Conrads vom LT Pu-
derbach am Start war. Der Ironman
ist einer der renommiertesten Lang-
distanz-Triathlons in Europa. Die
Veranstaltung findet jedes Jahr An-
fang Juli in der malerischen Stadt
Thun am FuRe der Berner Alpen
statt. Seit seiner Griindung im Jahr
2000 hat sich der Ironman Swit-
zerland zu einem der beliebtesten
Rennen des Kalenders entwickelt,
dank seiner atemberaubenden Ku-
lisse zwischen dem tiefblauen Thu-
nersee, eingebettet in die imposan-
ten Alpen des Berner Oberlandes
mit den drei weltbekannten Bergen
Eiger, Monch und Jungfrau.

Die Schwimmstrecke im mit 17
Grad relativ kalten Wasser, wurde
im Neoprenanzug absolviert. Diesen
Part bewaltigte Conrads in 1:17:03
Stunden. ,Die See war sehr aufge-
wiihlt, worunter meine Schwimm-
zeit etwas gelitten hat“, so Conrads.
Die Radstrecke fiihrte in zwei Run-
den durch die hiigelige Landschaft

Peter Conrads (LT Puderbach) aus
Oberlahr zeigte eine starke Leis-
tung beim ,,Ironman Switzerland
Thun“. Nach Platz vier in der Klas-
se M55 erhielt Conrads iiberra-
schenderweise einen ,,Slot“ fiir die
Ironman WM auf Hawaii am 10.

Oktober.  Foto: Heike Blum/LT Puderbach
des Giirbetals Richtung Spiez und
weiter durch das Schweizer Mittel-
land. Das Profil war wellig mit kon-

stanten Anstiegen und Abfahrten,
ohne extreme Bergpdsse, aber mit
einem kumulierten Hohengewinn
von rund 2200 Metern, der Respekt
einflofite. .Die StraRen waren bes-
tens gepflegt und die Landschaft
mit Bauernhofen, griinen Wiesen
und dem Alpenpanorama war ein-
zigartig, sagt der Triathlet aus
Oberlahr. Nach einer Radzeit von
5:40:32 Stunden bei einem Schnitt
von 31,5 km/h, wechselte Conrads
auf die Laufstrecke.

Diese fiihrte entlang des Seeufers
durch die traumhafte Parkanlage
des Schlosses Schadaus und iiber-
querte die historische Scherzlig-
schleuse, bevor er das wohlver-
diente Ziel mit der zweitschnellsten
Laufzeit von 3:30:41 Stunden er-
reichte. Im Gesamtklassement be-
legte er damit in der Altersklasse
M55 den vierten Platz nach 10:38:34
Stunden. Bei der Siegerehrung am
ndchsten Tag wartete auf den Ober-
lahrer dann noch eine grofe Uber-
raschung. Er hatte einen der be-
gehrten ,Slots* fiir einen Start bei
der Ironman-WM auf Hawaii am
10. Oktober bekommen. Noch vor
Ort bezahlte Conrads sofort die
Startgebiihr von 1834 US-Dollar.

Adorf riumt erneut bei Masters DM ab

Leichtathletik: Senior aus Heupelzen sichert sich zweimal Gold und einmal Silber

Von Dietrich Rockenfeller

M Monchengladbach. Das Grenz-
landstadion in Monchengladbach
bildete vergangene Woche die Biih-
ne fiir die deutschen Meisterschaf-
ten der Masters Leichtathleten.
1.260 Athletinnen und Athleten
waren angetreten, um die Meister
zu ermitteln. Unter ihnen war auch
Seniorensprinter Friedhelm Adorf
(LG Rhein-Wied/ASG  Altenkir-
chen), der drei Titel zu verteidigen
hatte. Im ersten Finale {iber 100
Meter bekam er es mit Eberhard

Linke (LAC Veltins Hochsauerland)
zu tun, den er im letzten Jahr noch
bezwungen hatte. Infolge eines
Trainingsriickstands musste sich
Adorf diesmal in 15,80 Sekunden
hinter Linke, der 15,22 Sekunden
benotigte, geschlagen geben. Im
Sprint iiber 200 Meter setzte sich
Adorf in 33,69 Sekunden gegen
Jirgen Witthohn (TSV Ottern-
dorf/33,80 Sekunden) und Christi-
an Fitza (LG Biebesheim 34,68 Se-
kunden) durch. Uber 400 Meter
wurde Adorf seiner Favoritenrolle
gerecht. Nach 96,24 Sekunden war

die Titelverteidigung vor Klaus Wu-
cherer (LAC Quelle Fiirth), der 1,24
Sekunden spiter das Ziel passierte,
perfekt.

Alles in allem war es mal wieder
ein super Ergebnis fiir den Wester-
walder Sprinter, der mittlerweile 34
Gold-, 21 Silber- und acht Bronze-
medaillen bei deutschen Meister-
schaften ersprintete. ,Mit der Me-
daillenausbeute bin ich sehr zu-
frieden®, so Adorf, der durch einen
langeren Urlaub mit dem Wohn-
mobil durch Nordirland einen gro-
Ren Trainingsriickstand hatte.

50. Klassensieg fiir Peterslahrer
RCN-Routinier Weillenfels

Motorsport: Besonderes Jubildum bei der Rundstrecken Challenge auf dem Ring

Von Jiirgen Augst

M Nirburgring. Mitten in der Feri-
enzeit absolvierten die Teams und
Piloten der Rundstrecken Challenge
Nirburgring (RCN) mit dem ,Lauf
um die Westfalen Trophy“ ihren
fiinften von acht Saisonldufen auf
der Nurburgring Nordschleife. Im
Feld der 146 Fahrzeuge, die sich
tiber 15 Runden auf den 20,863 Ki-
lometer langen Berg- und Talbahn
der ,Griinen Holle* begaben war
diesmal auch der Peterslahrer Rolf
WeiRenfels, der mit seinem ge-
wohnten, aber komplett revidier-
ten, Peugeot 308 TCR in der Klasse
RS 2A antrat.

Bei sommerlichen Bedingungen
begaben sich die Mannschaften am
Samstagmittag auf die Strecke des
Eifelkurses. Fiir Weiflenfels war es
— nach einer verlangerten Winter-
pause — der erste Einsatz mit sei-
nem vom H&S-Racing Team aus
Fluterschen vorbereiteten Renner.
Nach nur einem kurzen Test im
Laufe der Vorwoche gelangen dem
Routinier schnell wieder gute und
schnelle Rundenzeiten und so
konnte der Routinier die Fiihrung
in der sieben Teams starken Klasse
tibernehmen.

Nach perfektem Boxenstopp zur
Rennmitte war dann die Entschei-
dung iiber den Sieg in der Klasse ge-
fallen und der Mann aus dem Wied-
tal konnte nach 15 Runden seinen
50. Klassensieg in der RCN einfah-
ren. Dass davon 30 Siege unter der
Betreuung und Vorbereitung der
H&S-Racing-Team-Mal
langen, war dann das

auf dem Jubildumssieg. In der Ge-
samtwertung des Rennens ver-
passte der agile Senior mit Rang
vier das Gesamtpodium denkbar
knapp. ,Ich habe am Anfang etwas
gebraucht, um wieder in den Renn-
Modus zu kommen, auferdem ha-
ben wir am Mittwoch beim Test das
Auto etwas verstellt, was iiberhaupt
nicht gepasst hat. Deshalb war das
Fahrverhalten bei Weitem nicht op-
timal. Umso mehr freue ich mich
tiber den Erfolg mit dem 50. Klas-
sensieg, aber auch {iber den vierten
Gesamtrang. Vielen Dank an Oli
und seine Mannschaft und meine
Partnerin Nina, die mir dies alles
erst ermoglicht haben.*

Wenn man die Karriere des
schnellen  Nordschleifen-Piloten
betrachtet, so stellt sich diese als au-
Rergewdhnlich und absolut nicht
Motorsport-typisch dar. Der Mann
aus dem Wiedbachtal kam erst im
Jahre 2008 zum aktiven Rennsport
— im Alter von 50 Jahren (I) Nach
Stationen mit VW, BMW, Renault
und derzeit bei Peugeot fand er den
Weg zum H&S-Racing Team von
Oliver Schumacher. Damit kam der
Routinier zum Erfolg. Ein Ende der
Erfolgsserie ist derzeit noch nicht
abzusehen. Runde sechs in der be-
liebten Breitensportserie findet am
5. September mit dem »Lauf Rhein-
Ruhr* an gleicher Stelle statt.

Nach einer verléngerten Winterpause feierte der Peterslahrer Rolf Wei-
Renfels in der Rundstrecken Challenge Niirburgring seinen 50. Klassen-
sieg. Gleichzeitig verpasste der H&S-Racing-Team-Pilot mit Rang vier das

Gesamtpodium denkbar knapp.
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